
Bonjour, 

Lundi 21 avril aura lieu à Rodez le trophée Mozaïc, compétition par équipe de département opposant 

les meilleurs minimes de la zone Nord. 

A la suite de cette rencontre aura lieu un stage de zone (Aveyron, Lot, Tarn et Tarn et Garonne) / G1 

rassemblant nos équipes Minimes. 

Ce rassemblement, dans la continuité de celui d’octobre a pour but de créer de la cohésion entre nos 

jeunes et maintenir une dynamique sportive dans notre zone géographique. 

Seront au programme en plus du judo, du kata, de l’arbitrage, des sports collectifs du tir à l’arc et du 

biathlon. 

Il faudra prendre deux kimonos, deux tenues de sports complètes, un sac de couchage et un coussin. 

Il faudra prévoir un pique-nique pour le premier midi. 

En parallèle de ce stage aura lieu un deuxième stage sur deux jours, du 23 au 24 avril (stage G2).  

Ce stage concernera les Benjamins, les Minimes non sélectionnés aux équipes et les Cadets. 

Le stage aura lieu au collège saint Joseph, 1 rue Sarrus 12 000 Rodez. 

L’inscription se fait sur l’extranet fédéral. 

Le stage G1 coute 90€ par personne hors frais d’encadrement ➔ il vous sera demandé (pour les 

aveyronnais) une participation de 45€ par personne. Le stage G2 coute 45€.  

Les chèques sont à faire au Comité Judo 12. 

Les autorisations parentales et fiches sanitaires sont à renvoyer à vos CTF ou à amener sur place. 

  Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 

Petit dej   8h45 petit dej 8h45 petit dej 8h30 petit dej 

matins 

réception G1 
10h/10h30 biathlon 

9h30/10h30 

Réveil musculaire 
Réception G2 

9h30/10h 

biathlon 
9h30/10h30 

trophée Mozaïc 

 

judo 10h30/12h  judo 10h30/12h30  

judo 10h30/12h 

repas 
midi 

repas (pique-nique) 
12h30 repas 12h15 

Repas G1 12h30 
pique-nique G2 

repas 12h15 

aprems 

15h installation 
chambre/foyer 

sport Co 
14h30/15h30 Judo 14h30/16h30 

 
 
Judo 14h30/16h30 

judo 16h30/18h 
judo 16h/18h  

 

16h30 
fin du stage G1 

16h30 
fin du stage G2 

  Initiation Tir à l'arc Initiation Tir à l'arc G2  

repas soir Repas 19h Repas 19h Repas 19h  

soirées Foyer (billards baby foot jeux…) 19h30/21h30 
 
 

    
 

G1 Réception lundi à partir de 9h30 / fin mercredi 16h30 

G2 Réception mercredi à partir de 9h30 / fin jeudi 16h30 


